CAMARA MUNICIPAL DE GUANHAES
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI n° 043 de 1° de agosto de 2025.

"Institui o dia de rastreio de doenga renal no municipio de

Guanhaes".

A Camara Municipal de Guanhies, Estado de Minas Gerais, por seus representantes aprovou

e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido no municipio de Guanhées, o dia do rastreio de doenga renal.

§ 1° — Os exames diagnosticos para detecg¢@o de doenga renal serdo os exames de

creatinina e ureia para hipertensos e/ou diabéticos.

§ 2° - Os exames acima identificados serdo custeados pelo municipio, gestor do

Sistema Municipal de Saude.

Art. 2°, O dia do rastreio ficara definido como o 2° segunda-feira do més de margo

de cada ano.

Art. 3°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.

Guanhies, 1° de agosto de 2025.

Vereadora
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CAMARA MUNICIPAL DE GUANHAES
ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

Projeto de Lei que "Dispde sobre a Instituicio do dia de rastreio de doenga

renal no municipio de Guanhdes ".

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Guanhies,

Senhoras Vereadoras, Senhores Vereadores,

Este projeto tem como objetivo instituir o dia do rastreio de doenga renal no

municipio de Guanhies.

A doenga renal cronica (DRC) é uma causa relevante de morbimortalidade no Brasil
e no mundo. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) avalia que, globalmente, esta condi¢éo
cronica afeta cerca de 10% da populag&o. Outras estimativas indicam a prevaléncia global de

DRC em 14% da populagdo geral e 36% em grupos de risco.

No Brasil, a prevaléncia estimada pelo critério laboratorial em adultos é de 6,7%,
triplicando em individuos com 60 anos ou mais de idade. Por defini¢do, a DRC se d4 a partir
da redugdo na filtragdo glomerular e de alteragdes no funcionamento ou na estrutura renal por

mais de trés meses de duragdo.

Grande parte dessas alteragdes s@o assintomaticas, e por isso frequentemente ocorre
dificuldade no diagnoéstico precoce, sendo a doenga identificada ja em estagios mais avangados.
Apesar disso, ela pode ser identificada precocemente por meio de alteragdes de sangue e de
sedimento urinario, como albuminuria, hematuria, leucocituria, proteindria entre outros. O
exame mais comum utilizado para medir a fungfo renal é a avaliagdo da creatinina sérica, na
qual se avaliam a taxa de filtragdo glomerular (TFG) e a albuminuria, mediante célculo da

concentragdo de albumina dividida pela concentragdo de creatinina (razdo albumina/ creatinina
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CAMARA MUNICIPAL DE GUANHAES
ESTADO DE MINAS GERAIS

— RACQ), identificando-se o estagio da doenga, que varia de leve a grave, diminuindo

gradualmente a fung@o renal.

Além disso, o rastreamento e o diagndstico precoce da DRC podem ser realizados
com exames de baixo custo e tratamento adequado j& nos estagios iniciais. O manejo dos fatores
de risco possibilita a prevengéo ou a desaceleragdo da doenga, com potenciais beneficios para
a qualidade de vida e a longevidade das pessoas. Destaca-se que, a hipertens@o arterial sistémica
(HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo apontados como fatores de risco e progressdo para a
DRC. O rastreio e a avaliagdo da funcfo renal sdo essenciais para os portadores dessas

condigdes.

No municipio de Guanhdes, segundo dados cadastrais da Atengdo Baésica,
aproximadamente 30% da populagéo possui diagnéstico de hipertensdo arterial, diabetes ou as
duas condig¢des associadas. Hoje, 30 pacientes realizam hemodialise fora do municipio e esse

numero tende a aumentar.

Considerando o impacto e magnitude da doenga renal em nosso municipio, e,
principalmente na vida dos pacientes renais cronicos e seus familiares, propde-se implantar o
dia de rastreio da Doenga Renal em paciente HIPERTENSOS E OU DIABETICOS, através
dos exames de ureia e creatinina, sendo esta data na 2* segunda-feira do més de margo, em

consonancia com o dia nacional do Rim

Guanhies, 1° de agosto de 2025.

Claudi vedo
Vereador
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