
Mailza Almeida de Carvalho 

Mailza Almeida de Carvalho nasceu em 12 de outubro de 1965 no Município de São José do 

Jacurí, e lá residiu até os 15 anos na comunidade de Tabatinga, Zona Rural, sendo que esta região 

hoje pertence a Frei Lagonegro. 

Em 1980 mudou-se para Guanhães com seus irmãos para estudar e trabalhar, se matriculando 

na Escola Estadual Padre Café e posteriormente na Escola Estadual Odilon Behrens. Trabalhou 

nas empresas Dangus Materiais de Construção e Vesp Ford. 

Concomitantemente à sua progressão profissional, se casou e teve seus dois filhos, Hélio Júnior 

e Bruna. Seguindo seus princípios de mãe e cidadã, é exemplo de mulher idônea e de reputação 

ilibada para seus filhos e amigos. 

Em 2000 abriu o "La em Casa Lanches", espaço que funcionava como bar, lanchonete e 
restaurante, que proporcionava ambiente familiar e tornou-se ponto de confraternizações 
familiares. 

Atualmente, Mailza atua no setor de eventos, presenteando a sociedade guanhanense com suas 
delícias gastronômicas e suas decorações exuberantes. 

Sua discrição e simplicidade é uma das suas maiores características e, desta forma, presta 
relevante contribuição à cidade. 


